
Прием 

пищи
Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы С № рецептуры

5 КАША ДРУЖБА 2,5 160,00 3,32 4,84 14,76 1,04 Пермь 2012. № 275

6 ЧАЙ С САХАРОМ 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 11,40 13,08 63,98 1,04

5 КЕФИР 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00

5 САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИ 50,00 0,82 2,58 3,28 10,11 Пермь 2012. № 45

5 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ (чеснок)
180,00 1,28 3,70 8,09 9,64 Пермь 2012. № 142

5 КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 80,00 6,92 5,38 2,72 0,82 Пермь 2012. № 415

5 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150,00 5,52 6,22 33,69 0,00 Пермь 2012. № 432

6 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180,00 0,50 0,00 25,10 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 690,00 19,14 18,33 91,71 20,56

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

2,5
150,00 5,12 6,25 2,50 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО СВЕЖЕЕ РЕЧЬ 180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 30,00 1,65 1,38 21,36 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 17,47 10,88 77,19 0,00

1 640,00 52,21 45,56 239,01 21,60

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
160,00 4,91 5,66 24,71 1,10 Пермь 2012. № 277

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
190,00 2,57 0,04 18,81 0,95

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 15,55 13,94 92,74 2,05

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 180,00 2,70 2,25 4,23 0,00

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗЛИЧНЫХ ОВОЩЕЙ
50,00 0,75 5,10 3,95 2,94 Пермь 2012. № 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 
180,00 2,45 3,44 11,26 5,65 Пермь 2012. № 160

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 

ОТВАРНЫМ МЯСОМ  
180,00 15,33 14,90 6,33 22,35 Пермь 2012. № 316

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 640,00 22,63 23,89 60,51 30,94

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ
70,00 6,67 3,60 3,00 1,44 Пермь 2012. № 354

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 2,39 6,21 14,23 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60,00 4,55 8,04 38,10 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 470,00 19,61 18,60 92,16 1,44

1 690,00 60,48 58,68 249,64 34,43

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200,00 1,45 1,25 17,44 0,65 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 16,67 11,15 98,02 1,94

ГРУША 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ
50,00 0,72 5,50 3,65 8,50 Пермь 2012. № 63

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ (чеснок)
180,00 1,13 3,16 4,67 12,08 Пермь 2012. № 156

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150,00 15,17 15,56 11,70 5,34 Пермь 2012. № 379

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
180,00 0,57 0,24 19,76 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

398

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 610,00 21,69 24,91 58,61 25,92

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 

ЯБЛОКАМИ
150,00 12,65 9,99 13,29 3,58

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

584

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50,00 1,30 3,54 7,87 0,24 Пермь 2012. № 452

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 21,95 14,53 70,26 3,82

1 530,00 60,70 50,89 237,19 36,68

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

КАКАО С МОЛОКОМ 180,00 1,65 1,37 6,96 0,64

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

397

ПЕЧЕНЬЕ 30,00 2,30 2,90 22,30 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 400,00 15,35 9,58 92,28 1,32

АПЕЛЬСИН 100,00 0,90 0,20 8,10 40,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,90 0,20 8,10 40,00

ИКРА МОРКОВНАЯ 50,00 0,70 3,77 3,16 3,15 Пермь 2012. № 133

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
180,00 7,03 6,38 9,11 11,30 Пермь 2012. № 163

ПЕЧЕНЬ ПО - СТРОГАНОВСКИ 80,00 10,64 9,73 3,93 10,17 Пермь 2012. № 408

РИС ОТВАРНОЙ 130,00 3,23 5,28 32,59 0,00 Пермь 2012. № 424

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180,00 0,30 0,00 20,39 0,00 Пермь 2004. № 157

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 670,00 26,00 25,61 88,00 24,62

РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 70,00 3,77 1,42 43,69 0,00 Пермь 2004. № 289

Итого 430,00 12,34 13,04 113,32 10,00

1 600,00 54,59 48,43 301,69 75,94

КАША ДРУЖБА 160,00 3,32 4,84 14,76 1,04 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 11,40 13,08 63,98 1,04

КЕФИР 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦ. 50,00 0,82 2,58 3,28 10,11 Пермь 2012. № 45

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
180,00 1,28 3,70 8,09 9,64 Пермь 2012. № 142

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 80,00 6,92 5,38 2,72 0,82 Пермь 2012. № 415

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150,00 5,52 6,22 33,69 0,00 Пермь 2012. № 432

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180,00 0,50 0,00 25,10 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 690,00 19,14 18,33 91,71 20,56

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150,00 5,12 6,25 2,50 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 30,00 1,65 1,38 21,36 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 17,47 10,88 77,19 0,00

1 640,00 52,21 45,56 239,01 21,60

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 5,56 5,44 27,29 1,03 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200,00 2,70 0,04 19,80 1,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 16,26 6,48 96,19 2,03

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 50,00 0,82 5,05 4,82 13,41 Пермь 2012. № 3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 180,00 1,68 2,80 9,80 10,40
 Пермь.2021. № 

158

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ (свинина) 70,00 12,54 11,80 10,00 0,00 Пермь 2012. № 282

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130,00 2,65 5,51 12,20 0,00 Пермь 2012. № 441

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 21,79 25,61 75,80 23,81

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

ЗАПЕЧЕНЫЕ 
150,00 19,83 14,55 21,09 0,50 Пермь 2012. № 331

Молоко сгущенное с сахаром 8,5 

% жирности 
30,00 1,50 2,55 16,80 1,00 Пермь 2012. № 493

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 400,00 30,63 19,22 102,69 2,08

1 560,00 69,08 51,71 284,47 37,92

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200,00 1,45 1,25 17,44 0,65 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 16,75 18,39 98,14 1,94

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 180,00 2,70 2,25 4,23 0,00

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50,00 0,00 0,00 2,50 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
180,00 4,61 4,25 14,54 4,75 Пермь 2012. № 161

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ 
70,00 7,29 8,36 3,43 1,01 Пермь 2012. № 378

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130,00 7,41 6,49 6,39 0,00 Пермь 2012. № 252

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180,00 0,30 0,00 20,39 0,00 Пермь 2012. № 526

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 23,71 19,55 66,08 5,76

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
70,00 6,80 3,97 2,22 1,44 Пермь 2012. № 353

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 2,39 6,21 14,23 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60,00 4,55 8,04 38,10 0,00 Пермь 2012. № 578

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

Итого 470,00 19,74 18,97 111,54 1,44

1 710,00 62,89 59,16 279,98 9,14

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200,00 2,70 0,04 19,80 1,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 14,10 5,35 82,82 1,68

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ БЕЗ ЛУКА 50,00 0,63 5,10 3,67 0,82 Пермь 2012. № 90

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 180,00 8,87 3,64 15,19 28,42 Пермь 2012. № 165

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

РИСОМ (ЁЖИКИ)
70,00 10,50 9,66 4,90 1,87 Пермь 2012. № 400

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130,00 2,74 4,45 42,90 0,00 Пермь 2012. № 435

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
180,00 0,57 0,24 19,76 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

398

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 27,41 23,54 105,24 31,11

СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 150,00 5,07 3,68 16,00 5,38 Пермь 2012. № 194

Сад 12 часов

31.03.2025 г.

1 368,99

594,87

86,73

117,20

Завтрак

Второй 

завтрак

Итого

Сад 12 часов

47,70

104,46

356,09

39,77

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

02.04.2025г.

Итого

Сад 12 часов

День 4

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

03.04.2025г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Итого

Сад 12 часов

Сад 12 часов

04.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

07.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

08.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

01.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

394,84

42,00

70,80

70,80

73,13

68,79

220,27

102,41

90,50

4,29

116,44

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

47,50

117,20

66,10

347,24

171,98

86,03

117,20

66,10

441,31

47,70

47,70

65,10

92,67

256,82

81,00

90,50

586,09

71,00

112,26

87,90

45,00

242,93

559,09

1 634,19

545,23

198,33

236,07

87,12

117,20

4,29

444,68

47,00

47,00

63,30

60,47

247,53

83,43

90,50

108,40

60,60

45,00

1 458,04

117,20

47,29

117,20

421,13

82,78

90,50

125,10

397,99

43,00

43,00

347,24

70,80

70,80

710,63

161,77

87,90

59,47

136,40

145,87

195,60

116,44

47,50

117,20

66,10

39,77

73,13

68,79

220,27

102,41

90,50

594,87

86,73

117,20

47,70

104,46

356,09

1 368,99

182,79

90,56

117,20

1 683,78

81,00

201,50

532,17

42,00

68,44

71,10

196,46

125,90

81,00

90,50

633,40

298,51

96,15

78,41

117,20

590,27

1 660,50

236,07

87,12

117,20

66,10

506,49

47,70

47,70

10,00

115,42

118,17

223,38

82,78

90,50

640,25

72,45

112,26

87,90

242,93

81,00

596,54

1 790,97

108,40

90,56

117,20

4,29

320,44

42,00

42,00

63,48

141,98

145,60

102,00

83,43

90,50

626,99

144,46

Энергетич

еская 

ценность

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 18 Утверждаю Заведующий

Некрасова С Ю
Меню для родителей



СОУС СМЕТАННЫЙ 50,00 0,73 1,92 3,06 0,04 Пермь 2004. № 226

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  180,00 0,18 3,33 10,80 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

393

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 13,98 9,93 78,96 5,42

1 580,00 55,89 39,22 276,82 48,21

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 4,60 5,31 23,17 1,03 Пермь 2012. № 277

КАКАО С МОЛОКОМ 200,00 1,84 1,53 7,73 0,72

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

397

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 14,52 15,08 80,12 1,74

КИВИ 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
50,00 0,90 4,05 3,87 0,00 Пермь 2012. № 129

СВЕКОЛЬНИК 180,00 1,57 3,17 8,70 6,29 Пермь 2012. № 145

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
70,00 8,73 2,17 4,22 0,51 Пермь 2012. № 357

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130,00 2,65 5,51 12,20 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД 
180,00 0,14 0,06 10,67 18,90

Могильный, 

Тутельян 2016. № 

0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 18,08 15,41 58,48 25,70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
150,00 9,00 8,10 36,00 0,00 Пермь 2012. № 0

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ПЕЧЕНЬЕ 40,00 3,07 3,87 29,73 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 410,00 20,07 12,97 134,99 0,00

1 570,00 53,06 43,85 283,39 37,45

КАША ДРУЖБА 160,00 3,32 4,84 14,76 1,04 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ПОВИДЛО 20,00 12,20 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 400,00 23,52 5,84 63,86 1,04

КЕФИР 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50,00 0,82 5,05 4,82 13,41 Пермь 2012. № 3

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  

(без смет.)
180,00 1,50 3,87 9,19 8,53 Пермь 2012. № 148

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 
180,00 17,90 13,70 13,50 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

302

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180,00 0,50 0,00 25,10 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 640,00 24,82 23,07 71,43 21,94

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150,00 26,46 18,32 23,60 0,59 Пермь 2012. № 323

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50,00 1,30 3,54 7,87 0,24 Пермь 2012. № 452

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 38,46 25,11 84,80 0,83

1 610,00 91,00 57,29 226,22 23,81

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
160,00 4,57 4,20 13,80 0,71 Пермь 2012. № 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
190,00 2,57 0,04 18,81 0,95

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
10,00 0,08 7,24 0,12 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 400,00 15,21 12,47 81,83 1,66

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 50,00 0,86 2,55 4,66 4,23 Пермь 2012. № 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 180,00 0,91 1,07 7,15 4,31

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 150,00 16,37 12,75 23,00 0,00 Пермь 2012. № 380

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 610,00 22,23 16,82 73,78 8,54

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 30,00 25,40 23,00 1,40 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 70,00 4,24 4,95 25,55 0,00 Пермь 2012. № 557

Итого 490,00 39,51 40,69 92,11 10,59

1 600,00 77,35 70,38 257,52 30,78

5 КАША ДРУЖБА 2,5 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

6 ЧАЙ С САХАРОМ 165,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 9,15 8,91 50,72 0,98

5 КЕФИР 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00

5 САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИ 30,00 0,49 1,55 1,97 6,06 Пермь 2012. № 45

5 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
150,00 1,07 3,08 6,74 8,03 Пермь 2012. № 142

5 КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 60,00 5,19 4,04 2,04 0,62 Пермь 2012. № 415

5 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
110,00 4,04 4,56 24,71 0,00 Пермь 2012. № 432

6 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150,00 0,42 0,00 20,92 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 540,00 14,49 13,59 71,43 14,71

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

2,5
130,00 4,44 5,42 2,17 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО СВЕЖЕЕ РЕЧЬ 150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 20,00 1,10 0,92 14,24 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 330,00 13,79 8,96 56,76 0,00

1 350,00 41,08 34,29 184,23 15,69

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
140,00 4,29 4,96 21,63 0,96 Пермь 2012. № 277

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
175,00 2,36 0,04 17,33 0,88

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 12,70 9,36 75,84 1,84

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 150,00 2,25 1,88 3,53 0,00

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗЛИЧНЫХ ОВОЩЕЙ
30,00 0,45 3,06 2,37 1,76 Пермь 2012. № 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 
150,00 2,04 2,87 9,38 4,71 Пермь 2012. № 160

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 

ОТВАРНЫМ МЯСОМ  
150,00 12,78 12,42 5,27 18,63 Пермь 2012. № 316

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 520,00 19,30 18,85 49,33 28,10

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ
60,00 5,72 3,09 2,57 1,23 Пермь 2012. № 354

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110,00 2,02 5,25 12,04 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 20,00 4,00 0,50 24,55 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50,00 3,79 6,70 31,75 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 390,00 15,53 15,54 70,91 1,23

1 410,00 49,77 45,63 199,60 31,17

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ ясли
140,00 6,74 8,31 29,38 1,20 Пермь 2012. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 170,00 1,23 1,06 14,82 0,55 Пермь 2012. № 507

БАТОН 33,00 6,60 0,83 40,51 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 350,00 14,57 10,19 84,71 1,76

ГРУША 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ
30,00 0,43 3,30 2,19 5,10 Пермь 2012. № 63

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
150,00 0,95 2,63 3,89 10,07 Пермь 2012. № 156

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 130,00 13,14 13,48 10,14 4,63 Пермь 2012. № 379

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
150,00 0,47 0,20 16,47 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

398

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 18,27 19,98 47,75 19,79

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 

ЯБЛОКАМИ
130,00 10,96 8,66 11,52 3,10

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

584

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 30,00 0,78 2,12 4,72 0,14 Пермь 2012. № 452

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 17,74 11,53 53,07 3,24

1 290,00 50,99 42,01 195,83 29,79

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
140,00 3,17 4,02 12,99 0,63 Пермь 2012. № 281

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

КАКАО С МОЛОКОМ 160,00 1,47 1,22 6,19 0,57

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

397

ПЕЧЕНЬЕ 20,00 1,53 1,93 14,87 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 350,00 12,17 7,93 70,87 1,21

АПЕЛЬСИН 100,00 0,90 0,20 8,10 40,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,90 0,20 8,10 40,00

ИКРА МОРКОВНАЯ 30,00 0,42 2,26 1,89 1,89 Пермь 2012. № 133

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150,00 5,86 5,32 7,59 9,41 Пермь 2012. № 163

ПЕЧЕНЬ ПО - СТРОГАНОВСКИ 60,00 7,98 7,30 2,95 7,63 Пермь 2012. № 408

РИС ОТВАРНОЙ 110,00 2,73 4,47 27,58 0,00 Пермь 2012. № 424

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150,00 0,27 0,00 18,88 0,00 Пермь 2004. № 157

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 540,00 20,55 19,70 73,95 18,93

РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 20,00 4,00 0,50 24,55 0,00 Спб 2008. № 0

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60,00 3,23 1,22 37,45 0,00 Пермь 2004. № 289

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

Итого 380,00 10,55 12,74 91,89 13,00

1 370,00 44,17 40,57 244,80 73,14

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 165,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 9,15 8,91 50,72 0,98

КЕФИР 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦ. 30,00 0,49 1,55 1,97 6,06 Пермь 2012. № 45

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
150,00 1,07 3,08 6,74 8,03 Пермь 2012. № 142

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 60,00 5,19 4,04 2,04 0,62 Пермь 2012. № 415

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
110,00 4,04 4,56 24,71 0,00 Пермь 2012. № 432

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150,00 0,42 0,00 20,92 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 540,00 14,49 13,59 71,43 14,71

Второй 

завтрак

61,36

61,36

Обед

23,86

60,94

51,59

161,53

85,34

72,40

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

09.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

10.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

31.03.2025 г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

11.04.2025 г.

Завтрак

Завтрак

Второй 

завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

02.04.2025 г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

01.04.2025 г.

Завтрак

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

День 4

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Второй 

завтрак

Обед

Ясли 12 часов

03.04.2025 г.

Завтрак

109,16

41,25

87,90

33,05

38,28

45,00

117,20

344,94

1 334,37

161,23

52,54

117,20

66,10

397,07

42,00

42,00

54,90

83,36

71,42

125,90

42,80

90,50

468,87

256,50

117,20

81,00

166,80

621,50

1 529,44

116,44

45,00

117,20

44,80

323,44

70,80

70,80

68,44

88,37

249,00

102,41

90,50

598,72

369,00

60,60

47,70

117,20

594,50

1 587,46

114,49

86,03

117,20

66,10

383,82

42,00

42,00

45,28

42,01

271,67

81,00

90,50

530,45

314,00

161,77

87,90

78,41

163,47

805,55

1 761,83

109,16

41,25

150,48

79,24

87,90

33,05

350,67

39,75

39,75

39,06

77,23

214,02

69,00

72,40

471,70

60,86

94,99

58,60

37,50

37,98

50,39

202,44

454,38

1 316,51

220,33

1 219,55

74,05

444,83

171,89

96,69

3,00

394,07

47,00

47,00

214,53

69,53

72,40

101,17

87,90

36,36

37,50

87,90

333,65

42,03

83,40

314,50

43,00

43,00

35,68

113,67

109,40

165,51

76,65

72,40

573,31

161,77

58,60

172,71

69,00

462,08

1 392,90

87,90

33,05

271,36

61,36

61,36

23,86

60,94

51,59

161,53

85,34

72,40

455,67

75,17

87,90

39,75

69,64

272,46

1 060,84

271,36

455,67



ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130,00 4,44 5,42 2,17 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 20,00 1,10 0,92 14,24 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 330,00 13,79 8,96 56,76 0,00

1 350,00 41,08 34,29 184,23 15,69

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
140,00 5,19 5,08 25,47 0,96 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
170,00 2,30 0,03 16,83 0,85

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 33,00 6,60 0,83 40,51 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 350,00 14,08 5,94 82,81 1,81

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 30,00 0,49 3,03 2,89 8,04 Пермь 2012. № 3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 150,00 1,40 2,33 8,17 8,67
 Пермь.2021. № 

158

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

(ПАРОВЫЕ) 
50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110,00 2,24 4,66 10,32 0,00 Пермь 2012. № 441

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 8,16 10,54 53,68 19,71

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

ЗАПЕЧЕНЫЕ 
130,00 17,18 12,61 18,28 0,43 Пермь 2012. № 331

Молоко сгущенное с сахаром 8,5 

% жирности 
20,00 1,00 1,70 11,20 0,67 Пермь 2012. № 493

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 1,09 0,94 13,08 0,49 Пермь 2012. № 507

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 330,00 25,27 16,00 79,39 1,59

1 310,00 47,92 32,87 225,68 33,11

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ ясли
140,00 6,74 8,31 29,38 1,20 Пермь 2012. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 175,00 1,27 1,09 15,26 0,57 Пермь 2012. № 507

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 14,05 13,77 81,53 1,77

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 150,00 2,25 1,88 3,53 0,00

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30,00 0,00 0,00 1,50 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
150,00 3,84 3,54 12,12 3,96 Пермь 2012. № 161

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ 
50,00 5,21 5,97 2,45 0,72 Пермь 2012. № 378

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110,00 6,27 5,49 5,41 0,00 Пермь 2012. № 252

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150,00 0,25 0,00 17,00 0,00 Пермь 2012. № 526

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 18,84 15,36 53,53 4,68

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
50,00 4,86 2,84 1,59 1,03 Пермь 2012. № 353

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110,00 2,02 5,25 12,04 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 20,00 4,00 0,50 24,55 0,00 Спб 2008. № 0

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50,00 3,79 6,70 31,75 0,00 Пермь 2012. № 578

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

Итого 380,00 15,42 15,44 87,18 4,03

1 410,00 50,56 46,45 225,76 10,48

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
140,00 3,17 4,02 12,99 0,63 Пермь 2012. № 281

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
170,00 2,30 0,03 16,83 0,85

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 33,00 6,60 0,83 40,51 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 350,00 12,07 4,88 70,33 1,48

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ БЕЗ ЛУКА 30,00 0,38 3,06 2,20 0,49 Пермь 2012. № 90

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 150,00 7,40 3,03 12,66 23,69 Пермь 2012. № 165

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

РИСОМ (ЁЖИКИ)
50,00 7,50 6,90 3,50 1,34 Пермь 2012. № 400

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110,00 2,32 3,77 36,30 0,00 Пермь 2012. № 435

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
150,00 0,47 0,20 16,47 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

398

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 21,34 17,32 86,19 25,51

СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 130,00 4,39 3,19 13,87 4,66 Пермь 2012. № 194

СОУС СМЕТАННЫЙ 30,00 0,44 1,15 1,84 0,02 Пермь 2004. № 226

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  150,00 0,15 2,78 9,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

393

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 10,98 7,87 61,53 4,69

1 320,00 44,79 30,47 227,84 41,68

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
140,00 4,29 4,96 21,63 0,96 Пермь 2012. № 277

КАКАО С МОЛОКОМ 175,00 1,61 1,33 6,77 0,63

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

397

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 11,94 10,66 65,28 1,59

КИВИ 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
30,00 0,54 2,43 2,32 0,00 Пермь 2012. № 129

СВЕКОЛЬНИК 150,00 1,31 2,64 7,25 5,24 Пермь 2012. № 145

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
50,00 6,24 1,55 3,01 0,36 Пермь 2012. № 357

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110,00 2,24 4,66 10,32 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД 
150,00 0,11 0,05 8,89 15,75

Могильный, 

Тутельян 2016. № 

0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 13,72 11,69 46,86 21,36

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
110,00 6,60 5,94 26,40 0,00 Пермь 2012. № 0

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ПЕЧЕНЬЕ 20,00 1,53 1,93 14,87 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 310,00 14,88 8,77 95,34 3,00

1 290,00 40,94 31,53 217,27 35,94

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

392

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ПОВИДЛО 10,00 6,10 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

Итого 350,00 15,22 5,29 50,66 0,98

КЕФИР 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 30,00 0,49 3,03 2,89 8,04 Пермь 2012. № 3

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  

(без смет.)
150,00 1,25 3,22 7,66 7,11 Пермь 2012. № 148

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 
130,00 12,93 9,89 9,75 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

302

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150,00 0,42 0,00 20,92 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 18,37 16,51 56,27 15,15

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130,00 22,93 15,88 20,45 0,51 Пермь 2012. № 323

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 30,00 0,78 2,12 4,72 0,14 Пермь 2012. № 452

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 31,96 20,63 65,53 0,66

1 320,00 69,18 45,26 177,78 16,78

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
140,00 4,00 3,67 12,07 0,62 Пермь 2012. № 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
175,00 2,36 0,04 17,33 0,88

Могильный, 

Тутельян 2015. № 

253

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 350,00 12,40 8,08 66,28 1,50

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 30,00 0,51 1,53 2,79 2,54 Пермь 2012. № 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 150,00 0,76 0,89 5,95 3,59

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 130,00 14,18 11,05 19,93 0,00 Пермь 2012. № 380

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

Могильный, 

Тутельян 2011. № 

5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 19,48 13,98 60,99 9,13

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 30,00 12,70 11,50 0,70 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0

РАГУ ОВОЩНОЕ 130,00 2,23 9,42 10,95 8,67 Москва 2006. № 78

БАТОН 20,00 4,00 0,50 24,55 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 1,09 0,94 13,08 0,49 Пермь 2012. № 507

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 60,00 3,63 4,24 21,90 0,00 Пермь 2012. № 557

Итого 390,00 23,64 26,60 71,18 9,15

1 340,00 55,93 49,05 208,25 29,78

Итого 1 060,84

Уплотне

нный 

полдник

75,17

272,46

Ясли 12 часов

04.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

07.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

08.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Ясли 12 часов

10.04.2025 г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

09.04.2025 г.

Завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

11.04.2025 г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

170,60

76,98

96,69

87,90

39,75

69,64

3,00

347,27

42,00

42,00

41,06

59,25

0,00

106,53

69,00

72,40

348,24

258,71

64,10

65,34

87,90

476,05

1 213,56

220,33

76,23

87,90

33,05

417,51

39,75

39,75

6,00

96,18

84,41

189,01

68,99

72,40

516,99

51,75

94,99

58,60

202,44

69,00

476,78

1 451,02

101,17

76,98

96,69

3,00

277,84

42,00

42,00

38,09

118,32

104,00

86,31

69,53

72,40

488,64

125,20

22,97

37,50

87,90

273,56

1 082,04

150,48

45,97

87,90

33,05

317,40

42,00

42,00

32,94

69,47

51,01

106,53

35,66

72,40

368,01

188,10

87,90

69,00

83,40

428,40

1 155,82

109,16

40,00

87,90

22,40

259,46

61,36

61,36

41,06

73,64

179,83

85,34

72,40

452,28

319,80

36,36

39,75

87,90

483,81

1 256,91

100,18

79,24

87,90

33,05

300,37

42,00

42,00

27,17

35,01

235,44

69,00

72,40

439,02

1 342,65

157,00

140,20

58,60

65,34

140,12

561,26


